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Insu�sance cardiaque.
Et si votre cœur essayait
de vous dire quelque chose ?

PARLEZ-EN À VOTRE MÉDECIN.

Essou�ement
inhabituel

Prise de poids
rapide

Pieds et chevilles
gonflés (Œdèmes)

Fatigue
excessive

Si vous constatez un seul ou plusieurs de ces signes, surtout 
après 60 ans, vous sou�rez peut-être d’insu�sance cardiaque.


