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PARCOURS

ARRIVEE DE L'ENFANT

Vous attendez un enfant et vous avez des questions sur
vos démarches, vos droits, les modes d'accueil, votre
santé et celle de votre enfant ou encore autour de la
parentalité... ?

Dans le cadre du parcours “arrivée de I'enfant”, la Caf
et la CPAM s'associent pour vous accompagner au
mieux et répondre a toutes vos questions de futurs
parents au travers de trois principaux dispositifs !

parents 31.fr

Le portail d'information officiel des parents de la Haute-Garonne, vous
informe et vous accompagne dans votre réle au quotidien : information
générale et actualités selon diverses thématiques et I'age de vos enfants,
recensement des structures, services et événements en Haute-Garonne
grace a une carte interactive et un agenda.

Toutes les infos du parcours
arrivée de I'enfant sur

www.parents31.fr




vidéos GO

Ateliers naissance

Preparez la naissance de votre enfant en toute sérénité avec ces vidéos
d'information, animées par des professionnels de la Caf, de la CPAM et de la PMI :

> Avant et a la naissance, vos droits et démarches : déclaration de grossesse,
indemnités journalieres, aides financieres, prestations et droits sociaux...

> Santé et prévention : quels professionnels consulter ? quel suivi médical
pour lafemme enceinte ? et ensuite, pour le bébé ?

> Parentalité : lieux ressources pour les parents, entretiens individuels avec
des professionnels, groupes de paroles, modes d'accueil...

Les vidéos
« Ateliers naissance »
sur Youtube

Découvrez avec le guide des parents de la
Haute-Garonne toutes les démarches

- importantes en lien avec la Caf et la CPAM :
o la. Houte G200 les aides financieres, les démarches a réaliser
' pendant la grossesse et a la naissance, les
dispositifs de soutien a la parentalité...

D'autres thématiques sont également abordées
comme l'accueil d'un enfant par I'adoption, la
grossesse multiple, la naissance de bébé
prématuré, la santé des parents et de I'enfant
(suivis de santé, baby-blues et dépression
post-partum), des ressources en cas de
difficultés (séparation, violences conjugales et
intrafamiliales, deuil), la place du pere,
'accompagnement de son enfant hospitalisé...
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