
Plus d’infos sur
www.parents31.fr

Le portail d’information officiel 
des parents de la Haute-Garonne, 
vous informe et vous accompagne 

dans votre rôle au quotidien.

Vous attendez un enfant et vous avez des questions 
sur vos démarches, vos droits, les modes d’accueil, 

votre santé et celle de votre enfant ou encore 
autour de la parentalité … ?

La Caf et la CPAM répondent à toutes vos questions au travers de 3 principaux dispositifs :

ARRIVÉE DE L’ENFANT
PARCOURS

Préparez la naissance de votre enfant 
en toute sérénité avec ces vidéos, 

animées par des professionnels 
de la Caf, de la CPAM et de la PMI.

Thématiques abordées : avant et à la 
naissance, vos droits et démarches, 

santé/prévention et parentalité.

vidéos
Ateliers
naissance 

Les vidéos 
« Ateliers naissance »

sur Youtube

Découvrez avec le guide des parents de la Haute-Garonne
toutes les démarches importantes en lien avec la Caf et la CPAM, 
à réaliser avant, pendant et après la naissance de votre enfant : 
aides financières, démarches à réaliser pendant la grossesse et 
à la naissance, dispositifs de soutien à la parentalité… 


